
                                               

Dolomiti: ritorniamo in Val di Fassa
Unione Circoli Cooperativi e CAI Capiago organizzano un soggiorno escursionistico/turistico a:

Soraga in Val di Fassa
Da domenica 21/06 a venerdì 26/06/2026

Nel 2026 proponiamo il cambio di Valle, tornando nella splendida Val di Fassa. Le escursioni previste sono
varie e spaziano nelle zone circostanti. 
Il soggiorno è previsto a Soraga in Val di Fassa, ove la Signora Francesca ci accoglierà al Relais Hotel des
Alpes **** . 
La proposta prevede cinque giorni con trattamento di mezza pensione: 

- Pernottamento e prima colazione a buffet 
- Cena con 4 proposte a scelta, (previste specialità Trentine e prodotti a Km 0) compresa acqua e

¼ di vino a pasto,  
- Utilizzo della piscina e della Spa dell’Hotel, che comprende biosauna, bagno turco aromatico,

bagno alle erbe, docce emozionali, sale della quiete e piscina panoramica igienizzata al sale -
no cloro) 

A  disposizione  per  la  durata  dell’intero  soggiorno,  soffici  accappatoi  e  teli  da  sauna  forniti  in  una
comoda borsa wellness. (Non sono disponibili ciabatte e cuffia obbligatoria) 
Il costo del soggiorno, del viaggio in pullman e gli spostamenti in valle è di € 650,00 a persona in camera
doppia (classica).  Il  supplemento per la  camera singola (limitate) è di € 35,00 a notte.  La quota non
comprende le spese per gli impianti di risalita e la tassa di soggiorno (€ 2,50 al giorno). Per i non Soci CAI
un’assicurazione da € 15,00. 
Per  ragioni  organizzative  le  prenotazioni  dovranno  pervenire  al  più  presto  e  comunque  entro  il  15
febbraio 2026, accompagnate da una caparra di € 200,00 a persona. 

I posti sono limitati, precedenza ai Soci Cai e in ordine d’iscrizione (farà fede la caparra)

Coordinatori Logistici: Edoardo Riva, Giuseppe Tremari, Gianni Leoni, Piero Pozzi e Giancarlo Brognoli.

Le iscrizioni dovranno pervenire presso:
- sede CAI Capiago (tel./fax 031462222; e-mail info@caicapiago.it)   nel g. - venerdì dalle 21.00 alle 23.00;
- WhatsApp CAI Capiago WhatsApp Escursionisti del mercoledì - ufficio UCC ; e-mail sede@ucc.it



Programma percorsi escursionistici da confermare
in base al meteo e praticabilità dei sentieri.

Lunedì 22/06/2026
Dal Passo San Pellegrino ci dirigiamo verso il Rifugio passo delle Selle – si prosegue
al Rifugio Taramelli – Malga Monzoni e discesa verso la Val San Nicolò (Località
Vidor) dove ci aspetterà il pullman – Dislivello 650 m. positivo –- 1.100 negativo
Sviluppo circa 12 Km.
Percorso facoltativo (EEA):  dopo il Passo delle Selle si imbocca il sentiero 640A
verso  la  Forcella  dal  Pief  –  Sentiero  attrezzato  Gino  Badia  –  dalla  Forcella  si
scende verso il Pont de Ciamp per arrivare alla Val San Nicolò.
Martedì 23/06/2026
Da Vigo di  Fassa prenderemo l’impianto che ci  porta al  Rifugio Ciampedie –
l’escursione  parte  verso  il  Rifugio  Gardeccia  per  proseguire  verso  il  Rifugio
Vajolet, Rifugio Passo Principe per raggiungere il Rifugio Antermoia e l’omonimo
lago. Ci dirigeremo poi verso la Val d’Udai per scendere verso Mazzin dove ci
attenderà il pullman. – Dislivello 850 m. positivo – 1,450 negativo. Sviluppo circa 16
km 
Mercoledì 24/06/2026
Da San Martino di Castrozza prenderemo il doppio impianto che ci porterà al
Passo  della  Rosetta  –  partiremo  verso  il  Rifugio  Pradidali  passando  dal  Passo
Pradidali  Basso  –  Torneremo  verso  il  Passo  della  Rosetta  tramite  un  percorso
entusiasmante sotto le Pale di  San Martino  (passaggio attrezzato -  EE).  Con il
sentiero 702 scenderemo a San Martino dove ci attenderà il  pullman. Dislivello
400 m. positivo e 1,450 negativo – Sviluppo circa 15 km 
Giovedì 25/06/2026 8
Dal  Passo  Pordoi  saliremo  con  l’impianto.  Con  un  percorso  suggestivo
raggiungiamo  la  Capanna Fassa,  il  Rifugio  Boè  (passaggio  attrezzato),  poi  il
Rifugio  Franco  Cavazza al  Pisciadu  ed  omonimo Lago.  Si  scenderà  al  Passo
Gardena tramite il  Sentiero attrezzato Setus (EE), dove ci aspetterà il  pullman.
Dislivello 450 m. positivo – 1.190 negativo – Sviluppo circa 12 km
Venedì 26/06/2026
Durante il  viaggio di ritorno è prevista una sosta turistica a Verona con breve
visita guidata alla città. 

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°
1) Alternativa: Vigo di Fassa con l’impianto al Ciampedie – Rifugio Roda di Vael –

Passo delle Cigolade – Rifugio Gardeccia e rientro – Dislivello 700 mt – Sviluppo
circa 13 km 

2) Alternativa: Vigo di Fassa, con l’impianto al Campedie – Rifugio Vajolet – Passo e
Rifugio Santner (EE parte attrezzata) e ritorno – Dislivello 820 mt – Sviluppo 13 km

N.B.  gli  Organizzatori  declinano ogni  responsabilità  per  qualsiasi  danno a  persone o
cose  derivanti  dallo  svolgimento  del  programma.  Con  l’iscrizione  i  partecipanti  si
impegnano ad accettare le disposizioni che saranno loro rivolte dai Coordinatori ed in
particolare ad adeguarsi a tutte le esigenze che una gita collettiva comporta, comprese
eventuali variazioni di programma che si rendessero necessarie. 


