
               
Il Cai Capiago presenta il programma estivo del Gruppo Escursionistico Seniores, preventivamente approvato
dal Consiglio Direttivo. 

Programma escursioni estive 2026 

Ogni escursione verrà presentata con una Locandina dettagliata.

 

01 Luglio – Capanna al Legn (1.785 m.) da Mergugno (CH - 1.060 m.)

Da Mergugno (Brissago) si sale verso la Capanna, siamo alle pendici del Gridone
(o  Limidario)  nelle  Alpi  Lepotine.  Il  percorso  passa  per  il  Bosco  Sacro   e  alla
Capanna la vista si apre sul Lago Maggiore. Possibilità di salire al Monte Fumadiga
(2.010 m.). Dislivello 700/900 m. – Difficoltà E/EE – Tempo 5 ore.
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08 Luglio – Lago Ritom e Tom (1.987 m.) da Altanca (CH – 1.400 m.) –

Giro  ad anello  del  Lago Ritom e  Lago Tom.  Partenza dalla  chiesa  di  Altanca
(piccolo parcheggio) – Possibilità di arrivare alla Capanna Cadagno. Dislivello 790
m. – Sviluppo 15 km – Difficoltà E – durata 7 ore 
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15 Luglio – Piz Lunghin (2.780 m.) – Maloja (CH – 1.800 m.)

Il Piz Lunghin è una elevazione che sorge nel Canton Grigioni, esattamente al di
sopra del Passo del Maloja. La vetta è nota come spartiacque di tre grandi bacini
idrografici europei: Danubio, Reno e Po. Il Passo Lunghin è inoltre il confine tra due
aree linguistiche: la lingua italiana, parlata in Val Bregaglia, e la lingua Romancia,
d´uso in Engadina. Da Maloja saliamo verso il Lago Lunghin, per poi proseguire per
la  cima del  Piz  Lunghin.  Dislivello  700/980  m.  –  Durata 7  ore  –  Difficoltà  E/EE  -
Lunghezza 11km circa. 
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22 Luglio – Pizzo Spadolazzo (2.720 m.) – dal Lago di Montespluga (1.900 m.) Il Pizzo
Spadolazzo sovrasta letteralmente Madesimo ergendosi imperioso al termine della
valle. Non è la montagna più rappresentativa della zona, anche per la sua altezza
modesta  circondato  com’è  da  una  corona  di  3.000,  ma  offre  uno  splendido
panorama. Giro  ad  anello  Lago  Emet  /  Rifugio  Bertacchi,  Pizzo  Spadolazzo,
discesa al Lago Ghiacciato, Lago Nero e ritorno. Dislivello 300/800 m. -  Durata 6.30
ore – Difficoltà E/EE – Lunghezza 13 km circa. 
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29 Luglio – Rifugio Claudio e Bruno Val Formazza (2.712 m.) – da Riale ( 1.700 m.)

Il Rifugio Claudio e Bruno è situato sopra il Lago Sabbioni, con vista sul Ghiacciaio 
Strahlgrat-Hohsand, in alta Val Formazza.
E' stato intitolato a Claudio e Bruno, due volontari dell'Operazione Mato Grosso 
periti in America Latina nello svolgimento della loro missione.
Il rifugio è di proprietà dell' O. M. G. ed gestito a turno dai loro volontari. Il ricavato 
viene utilizzato per i poveri dell'America Latina. Dislivello 810/1.050 m. -  Durata 8 
ore – Difficoltà EE – Lunghezza 19 km circa. (sarà valutata la possibilità di sosta per 
alcuni al Rif. Somma Lombardo) 
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Escursione già effettuata in quanto anticipata al 16/07/2026

05 Agosto – I Laghetti del San Gottardo – dal Passo San Gottardo (CH – 2.091 m.)
(Laghetti del Lucendro) è un incantevole percorso ad anello che parte dall'Ospizio
del San Gottardo. Questo itinerario attraversa una serie di specchi d'acqua alpini
di origine glaciale e artificiale, tra cui il  Lago della Valletta, il  Lago di Orsirora e il
Lago d'Orsino.  Dislivello 500  m. -  Durata 5 ore – Difficoltà E – Lunghezza 10 km
circa.
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26 Agosto – Capanna Corno Gries (2.338 m.) e Lago di Gries – dalla strada per il
Passo della Novena - Val Bedretto (CH – 2.000 m.)

La capanna Corno Gries CAS si trova in una splendida posizione. Il percorso offre
una vista mozzafiato e si snoda attraverso la selvaggia Valle del Corno.  Dislivello
580 m. -  Durata 5.30 ore – Difficoltà E/EE– Lunghezza 12 km circa. Da valutare la
salita alla cima del Corno. 
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02 Settembre –  Piz Giubin (2.776 m.) – dal Passo del San Gottardo (CH – 2.091)
L'escursione al Pizzo Giübin è un trekking panoramico e gratificante. Il sentiero non
presenta difficoltà tecniche.  Dislivello 700  m. -  Durata 6.30 ore – Difficoltà EE –
Lunghezza 15 km circa. 
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09/10 Settembre – Rifugio Chiavenna (2.044 m.) 2 gg.  e Pizzo Stella (3.163 m.) –
partendo da Fraciscio (1.442 m.)

Il sentiero sale subito incassato tra le rocce e in un bosco rado, costeggiando un 
vivace ruscello; si fa sempre più visibile l’anfiteatro di cime che attende al termine 
della salita, dopo poco più di un’ ora, raggiungendo l’Alpe Angeloga, stupenda 
conca dominata dal Pizzo Stella. 
Qui è visibile il Rifugio Chiavenna del CAI e un nucleo di baite restaurate di fronte 
alle quali c’è il lago di Angeloga.  Il giorno successivo potremo intraprendere la 
salita al Pizzo Stella (oppure laghetti, da valutare). Dislivello 600 m. il primo giorno e 
1.100 m. il secondo giorno -  Durata 4 /8 ore – Difficoltà E/EE – Lunghezza 7/16 km 
circa. 
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16 Settembre – Capanna Garzonera (1.973 m.) e i tre Laghi – giro ad anello da Giof
(CH 1.365m.)  

L'escursione  estiva  alla  Capanna  Garzonera e  ai  laghi  della  Valletta,  Prato  e
Ravina è un bellissimo giro  ad anello  nella Valle Levantina (Svizzera).  Partendo
dalla località di Giof. Dislivello 730 m. -  Durata 6.30 ore – Difficoltà E – Lunghezza 13
km circa. 


