
                                  

Dolomiti Val di Fassa
Il CAI Capiago Intimiano organizza un soggiorno escursionistico a: 

Soraga in Val di Fassa 
Da domenica 20/06 a venerdì 25/06/2027

Nel 2027 desideriamo tornare nella splendida Val di Fassa. Le escursioni sono varie e di media intensità.
Il soggiorno è previsto a Soraga, ove la Signora Francesca ci accoglierà al Relais Hotel des Alpes **** , 
già sperimentato nel 2026, con ottimo successo.

La proposta prevede cinque giorni con trattamento di mezza pensione: 
- Pernottamento e prima colazione a buffet,
- Cena con 4 proposte a scelta, (previste specialità Trentine e prodotti a Km 0) compresa acqua e 

¼ di vino a pasto – una cena di gala – una cena tipica – aperitivo di benvenuto all’arrivo, 
- Utilizzo della piscina e della Spa dell’Hotel, che comprende biosauna, bagno turco aromatico,  

bagno alle erbe, docce emozionali, sale della quiete e piscina panoramica igienizzata al sale - 
no cloro. 

A  disposizione  per  la  durata  dell’intero  soggiorno,  soffici  accappatoi  e  teli  da  sauna  forniti  in  una 
comoda borsa wellness. E’ necessario essere muniti di ciabatte e cuffia obbligatoria per la piscina.

Il costo del soggiorno con trattamento di mezza pensione, del viaggio in pullman e gli spostamenti in 
valle  è  di  €  660,00  a  persona  in  camera  doppia  (classica).  Il  supplemento  per  la  camera  singola 
(limitate) è di € 35,00 a notte.  La quota non comprende la tassa di soggiorno  (€ 2,50 al giorno)  e  le 
eventuali spese per gli  impianti di risalita.  La proposta é destinata ai Soci CAI partecipanti al Gruppo 
Escursionisti Seniores e nel limite dei posti disponibili ai Soci CAI di altre Sezioni. 
Per  ragioni  organizzative  le  prenotazioni  dovranno  pervenire  al  più  presto  e  comunque  entro  il 
31/12/2026, accompagnate da una caparra di € 272,00 a persona,  tramite bonifico sul conto del CAI 
Capiago. Il saldo sarà da corrispondere in Hotel. 
I posti sono limitati, i partecipanti saranno accettati in ordine d’iscrizione (farà fede il ricevimento della 
caparra) 
Coordinatori  Seniores  Cai  Capiago:  Gianni  Leoni,  Giuseppe Tremari,  Piero  Pozzi,  Giancarlo  Brognoli, 
Gianni Merazzi.

Le iscrizioni dovranno pervenire:
- sede CAI Capiago (tel./fax 031462222; e-mail info@caicapiago.it) – il venerdì dalle 21.00 alle 23.00;
- WhatsApp: Gruppo Escursionisti Seniores 

mailto:info@caicapiago.it


Programma delle escursioni da confermare in base al meteo e 
praticabilità dei sentieri.

• Domenica 20/06/2027 
La partenza è prevista da Albate ci fermeremo al Passo degli Oclini (1.989 m) per 
il  pranzo.  Per  chi  lo  desidera ci  sarà un’escursione alla Cima del  Corno Nero 
(2.439 m), nel caso prevedere la colazione al sacco – Dislivello positivo/negativo 
450 m  – Sviluppo 5 km – a/r previsto 2.30 ore – Difficoltà E 

• Lunedì 21/06/2027 (pullman Soraga – Alba di Canazei 30 minuti) 
Da Alba di Canazei ci dirigiamo al Rifugio Contrin – Passo San Nicolò e discesa in 
Valle (Malga al Crocifisso – Località Vidor) dove ci aspetterà il pullman – 
Dislivello positivo 870 m – negativo 940 m - Sviluppo circa 16 Km – Difficoltà E 

• Martedì 22/06/2027 (Soraga – Carezza 30 minuti) 
Da  Vigo  di  Fassa  saliamo  al  Passo  di  Costalunga  per  arrivare  a  Carezza  – 
Impianto Paolina – Passo del Vajolon – Rifugio Roda di Vael – Scenderemo a Vigo 
dove  ci  attenderà  il  pullman.  Dislivello  positivo  430  m –   negativo  1.130  m - 
Sviluppo circa 10 km – Difficoltà E 
Facoltativa Ferrata della Roda di Vael – Dislivello +/- 300 m – Difficoltà EEA 

• Mercoledì 23/06/2027 (Soraga – Fun. Rosetta - San Martino C.1h e 15 minuti) 
Da San Martino di Castrozza prenderemo il doppio impianto che ci porterà al Rif  
della Rosetta. Partiremo verso il Rif Volpi al Mulaz tramite l’entusiasmante Sentiero 
delle Farangole. Rientro dalla Val Venegia, in parte su stradina forestale. Dislivello 
690 m positivo – negativo 1.580 m – Sviluppo circa 14 km – Difficoltà E per buona 
parte ma tratti attrezzati EE  (Passo delle Farangole)

• Giovedì 24/06/2027 (Soraga – Alba di Canazei 30 minuti) 
Da Alba di Canazei prenderemo l’impianto Ciampac e ci incammineremo verso 
il Sas de Adam (2.430 m) con un percorso in parte in cresta, che ci consentirà di 
salire 3 cime. Rientro a Pozza in Val di Fassa dove ci attenderà il pullman. Per chi 
volesse  ridurre  il  dislivello  in  discesa  di  circa  700  m  possibilità  di  prendere 
l’impianto al Rif Bufaure. Dislivello positivo 330 m – negativo 1.170 m - Sviluppo 
circa 11 km – Difficoltà E  

• Venerdì 25/06/2027
Durante il viaggio di ritorno è prevista una sosta turistica a Sirmione sul Lago di 
Garda per il pranzo libero e una piacevole visita del borgo.  

Alternativa: Da Predazzo saliremo con l’impianto al Passo Feudo giro ad anello nel Gruppo del 
Latemar  per  raggiungere il  Rifugio Torre di  Pisa.   Dislivello  positivo 750 m – negativo 750 m - 
Sviluppo circa 10 km – Difficoltà E 

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°
Per chi lo desiderasse, giorno per giorno c’è la possibilità di aderire ad escursioni più moderate 
organizzate dall’Hotel. 
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°
N.B. gli Organizzatori declinano ogni responsabilità per qualsiasi danno a persone o cose derivanti dallo svolgimento del 
programma. Con l’iscrizione i  partecipanti  si  impegnano ad accettare le disposizioni  che saranno loro impartite  dai  
Coordinatori  e  ad adeguarsi  a  tutte le  esigenze che una gita  collettiva comporta,  comprese eventuali  variazioni  di  
programma che si rendessero necessarie. 


