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NOTIZIARIO
CAI CAPIAGO

PROGRAMMA ESCURSIONISMO 2025
Diffi coltà E

Distanza 9 km circa

Dislivello m. 400

Equipaggiamento media/alta montagna

domenica

18
maggio

Sestri Levante – punta Manara 
giro ad anello
Partenza Capiago Pensilina ore 6.00
Partenza Piscina Muggiò ore 6.15

Sestri Levante è l’antica Segesta Tigulliorum fondata dai 
Liguri all’estremità del Golfo del Tigullio, sorge in un pae-
saggio spettacolare e, con la sua penisola che divide i “due 
mari” della Baia del Silenzio e della Baia delle Favole, è una 
destinazione incantevole. 
Città di arte e cultura, sono famose le sue spiagge di sabbia 
fi nissima. Nel centro storico merita una visita la Chiesa di 
San Pietro in Vincoli e di Santa Maria di Nazareth. 
Qui nell’Ottocento soggiornava spesso Hans Christian An-
dersen, che amava questo paese di mare e tradizioni, e pro-
prio al celebre scrittore la cittadina ha intitolato un impor-
tante premio letterario legato al mondo della narrativa per 
l’infanzia. A lui e alla sua attività deve il nome la Baia delle 
Favole. 
Nel Novecento Sestri è stata resa celebre dagli esperimenti 
di trasmissione eff ettuati da Guglielmo Marconi sul promon-
torio dell’Isola. 
Sentiero/Segnavia
Il Promontorio di Punta Manara presenta un’interessante 
rete escursionistica estesa per oltre 9 km di sentieri.
Note sull’escursione: 
Lungo il sentiero ad anello si attraversano ombrosi boschi 
di leccio ed estese aree a macchia mediterranea con lembi 
di pineta e sughereta, che aprono bellissimi panorami sulla 
Baia del Silenzio e sul Golfo del Tigullio. Nelle giornate più 
limpide la visuale si estende fi no alle Alpi Liguri che spuntano 
dal mare, come la Corsica e le isole dell’Arcipelago toscano. 
Camminando lungo il versante settentrionale si attraversano 
anche boschi misti di caducifoglie con Roverella, Orniello, 
Carpino nero e aree agricole terrazzate coltivate ad oliveto; 
ritornando poi sul mare si attraversano lembi di pineta con 
pini marittimi, pini d’Aleppo e pini domestici, detti anche pini 
da pinoli con la tipica chioma ad ombrello. 

Descrizione
Da via Baden Powell (parcheggio) – Parco Mandela passan-
do per la Madonnetta, l’edicola della Madonna della Neve 
del XVIII secolo, lambiremo l’abitato di Ginestra, Monte Ca-
stello, arrivando alla rocciosa piramide di Punta Manara, 
dove sorge la Torre. Il promontorio off re un panorama a 360 
gradi sulla baia di Sestri Levante, sul Golfo di Riva e sul Mar 
Ligure. (circa 2 ore). Troveremo anche un’area di sosta per 
un piacevole pic nic. 
Potremo poi proseguire verso Sestri Levante che raggiunge-
remo, arrivando al centro storico, in circa 1h e 30. 
Giunti a Sestri saremo liberi di visitare il centro storico, anda-
re in spiaggia o altro. I volenterosi, per ultimare l’escursione, 
potranno proseguire verso il promontorio dei Castelli per ve-
dere la chiesetta romanica di San Nicolò dell’Isola che risale 
al 1145, dalla quale si gode un bel panorama. Appuntamen-
to per tutti al pullman per l’ora di rientro. 

Diffi coltà E

Durata 12 km

Dislivello m. 600

Equipaggiamento media/alta montagna

domenica

15
giugno

Rifugio Zamboni Zappa e Lago delle Locce
Partenza Capiago Pensilina ore 6.00
Partenza Piscina Muggiò ore 6.15



Difficoltà E

Durata ore 3

Dislivello m. 777

Equipaggiamento media/alta montagna

domenica

6
luglio

Rifugio Margaroli 2194 metri
Partenza Capiago Pensilina	 ore 7.00
Partenza Piscina Muggiò	 ore 7.15

Dalla frazione Canza (1412 metri) nel Comune di Formazza si 
scende al piccolo parcheggio che si trova in riva al fiume. 
Dalle ultime case del paese si vedono i pali segnaletici che 
indicano il sentiero che sale al Vannino: si cammina guada-
gnando quota su ampi tornanti e le indicazioni per il Vanni-
no  e  Sagersboden, località, quest’ultima  che si raggiunge 
nel giro di poco più di un’ora. Dal Sagersboden, il sentiero 
continua sulla “carrozzabile” salendo rapidamente fino al 
piano dove si troverà il bivio per il rifugio Miryam: da qui con 
un ulteriore strappo si arriva al rifugio Margaroli ed al lago del 
Vannino. è possibile accorciare l’escursione fermandosi al 
Rifugio Miryam ovvero utilizzare la seggiovia, se funzionante, 
e risparmiare circa 500 metri di dislivello.

Località di partenza: Val Gerola località Pescegallo 
Da Morbegno saliamo a Gerola Alta e proseguiamo fino al 
termine della strada, a Pescegallo (m. 1450). Parcheggiamo 
qui e ci incamminiamo sulla pista che sale verso sud. Ad un 
bivio stiamo a destra. La pista termina proprio davanti al ri-
fugio Salmurano (m. 1848). Dal rifugio Salmurano (m. 1818), 

Partendo dal parcheggio, nei pressi della stazione a valle 
della seggiovia, l’itinerario inizia sulla destra della seggiovia 
seguendo la pista da sci. (Volendo è possibile prendere la 
seggiovia raggiungendo così direttamente il Rifugio Wen-
gwald Hutte a 1914 metri).
La salita prosegue con lieve pendenza, nel bosco; si attra-
versa un ramo del Torrente Anza su un robusto ponte in pie-
tra, cui seguono alcuni tornanti che consentono di raggiun-
gere la stazione intermedia della seggiovia all’Alpe Burky 
(m 1658, ore 0.40). Lasciata alle spalle questa struttura, si 
prosegue su una traccia che, partendo dal centro della pista 
di sci, porta al limite del bosco e, quindi, vi entra e lo risale 
con una serie di stretti, ripidi, tornanti.
Quando il sentiero spiana, si attraversa la pista di sci, in 
prossimità del Rifugio CAI Saronno (m 1827, ore 1.30). Si 
prosegue nel bosco, alla destra dell’edificio, fino a giungere 
alla stazione a monte della seggiovia ed il Rifugio Wengwald 
Hutte (m 1914, ore 1.50).
Il sentiero continua ad ovest, con l’attraversamento del ramo 
di destra del ghiacciaio, e prosegue seguendo il filo di cre-
sta fino a giungere alla stessa quota del rifugio visibile nella 
vallata. Ad un certo punto si distinguono nettamente due 
tracce, ed il sentiero prosegue su quella inferiore per rag-
giungere il Rifugio Zamboni Zappa a 2070m (ore 2.30).
Dal rifugio, puntando verso la morena, si attraversa un mo-
desto corso d’acqua su un ponticello e subito si svolta a 

sinistra procedendo in piano tra enormi blocchi di roccia e si 
risale la ripida morena frontale alla nostra sinistra, raggiun-
gendo così il Lago delle Locce (m 2273, ore 3).

Difficoltà E

Durata ore 6

Dislivello m. 900

Equipaggiamento media montagna

domenica

26
ottobre

Val Gerola due Rifugi e tre laghi 
giro ad anello
Partenza Capiago Pensilina	 ore 7.00
Partenza Piscina Muggiò	 ore 7.15

seguendo un sentierino alle sue spalle, ci portiamo verso 
destra, cioè il centro della conca, poi leggermente verso si-
nistra (est) e saliamo al passo di Salmurano (m. 2017), per 
poi volgere a destra e seguire il sentiero 101 che raggiunge 
il  canalone dei Piazzotti (“canalìgn di piazzòc’”)  e lo risale 
serpeggiando fra roccette. Seguendo i segnavia risaliamo 



ATTENZIONE: PER TUTTE LE ESCURSIONI È OBBLIGATORIA L’ISCRIZIONE IN SEDE 
ENTRO IL VENERDI’ PRECEDENTE LA DOMENICA DELL’ESCURSIONE.

LE ESCURSIONI SI EFFETTUERANNO IN PULLMAN
IL PRESENTE PROGRAMMA POTRA’ SUBIRE MODIFICHE

Il Cai Capiago declina ogni responsabilità per danni a persone o cose durante lo svolgimento delle gite. Con l’iscrizione i 
partecipanti si impegnano ad accettare le disposizioni che saranno loro rivolte dai Capi Gita ed in particolare a adeguar-
si a tutte le esigenze che una gita collettiva comporta, comprese eventuali variazioni di programma che si rendessero 
necessarie. L’iscrizione alle gite comporta l’accettazione, da parte dei partecipanti, dei rischi derivanti dall’esistenza 
di pericoli oggettivi, propri dell’ambiente alpino in cui le gite stesse si svolgono. Gli accompagnatori ed i capi gita non 
sono professionisti e svolgono il proprio compito in regime di volontariato non retribuito. Non hanno inoltre titolo di 
legge per l’insegnamento delle attività alpinistiche, riservato a Guide Alpine e Istruttori Nazionali e/o Regionali del Cai.

un ripido versante verso ovest, ad un bivio andiamo a destra 
(segnalazione per il rif. Benigni), saliamo verso nord e dopo 
pochi tornanti siamo all’altipiano dei Piazzotti, dove si trova-
no il rifugio Benigni (m. 2222) ed il lago dei Piazzotti. 
Se, dal lago, guardiamo verso sud-ovest, cioè leggermente 
a destra, individuiamo facilmente un’elevazione sormontata 
da una croce metallica: si tratta della cima occidentale dei 
Piazzotti  (m. 2349), che possiamo guadagnare facilmente 
salendo a vista, oppure seguendo una traccia di sentiero che 
ne percorre il crinale di sinistra. (salita facoltativa) La cima si 
affaccia sulla val Pianella, che si apre interamente al nostro 
sguardo, mostrando le sue due gemme, i laghi Zancone e 
Trona (quest’ultimo generato da uno sbarramento artificiale). 

Bellissimo è anche il colpo d’occhio sull’inconfondibile cima 
conica del pizzo di Trona (m. 2510). Se guardiamo con atten-
zione, potremo intravedere, proprio sotto il pizzo, la conca 
che ospita il lago Rotondo (m. 2256), di cui potremo anche 
vedere la superficie. Si tratta della più bella fra le perle che la 
Val Gerola cela nel suo seno.
Ma è a nord che si apre lo scenario più splendido. Si vede di 
qui l’intero gruppo del Masino e l’occhio esperto ne ricono-
sce le cime più importanti.
Ritorniamo sui nostri passi verso il Rifugio Benigni per pro-
seguire per la Bocchetta di Val Pianella, scendendo con il 
sentiero 148 verso il Lago Zancone e il Lago di Trona per poi 
piegare a destra e rientrare verso il Pescegallo. 

Domenica 16 marzo 2025 si è svolta la tradizionale 
giornata del “Verde pulito“ in collaborazione con il Co-
mune e l’Associazione “Il Gambero “. 
La manifestazione ha visto una buona partecipazione 
nonostante le condizioni meteo poco favorevoli. 



Per informazioni e la conferma delle date in calendario contattare:

UCC  Tel. 031523705, e-mail sede@ucc.it nei giorni di lunedì e venerdì mattino o segreteria tel.
CAI CAPIAGO Tel. 031462222 e-mail info@caicapiago.it  il venerdì sera.

IL CAI Capiago con la collaborazione di Unione Circoli Cooperativi organizza :

APRILE

MAGGIO

MAGGIO

GIUGNO

MAGGIO

MAGGIO

GIUGNO

GIUGNO - LUGLIO

23
mercoledì

Alpe Paglio - Rifugio Ombrega 7
mercoledì

Carenno – La Passata 
Monte Tesoro

14
mercoledì

Montemezzo - La Corvegia 21
mercoledì

Montuglio - Rifugio La Canua

28
mercoledì

Rifugio San Jorio 4
mercoledì

Crotto Dangri - Capanna Como

11
mercoledì

Piani di Bobbio – Rifugio Grassi 
Val Biandino

Da lunedì 30 giugno a sabato 05 luglio
Dolomiti Ampezzane, soggiorno a Borca di 

Cadore - Park Hotel Des Dolomites


